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Breukvlakken presenteert 
Symposium Schaamte en Geweld 

In Literair Theater Perdu  
 

 
In het hart van de doelstellingen van Breukvlakken bevindt zich de aandacht 
voor de verbinding tussen de spreekkamer van de GGZ-professional met wat 
zich afspeelt in de maatschappij en in het geval van Intieme Oorlog ook 
achter de voordeur. 
Klinisch psychologen en psychotherapeuten Martine Groen en Justine van 
Lawick zijn pioniers op het gebied van het behandelen van huiselijk geweld. 
In 1998 verscheen de eerste druk van Intieme Oorlog. En nu alweer de 
achtste druk in een geheel herziene versie.  
Nelleke Nicolaï gaat in gesprek met Martine Groen en Justine van Lawick 
over hoe hun inzichten en praktijken zich hebben ontwikkeld tot aan hun 
nieuwste inzichten en de klinische toepassingen daarvan. Ook Jessica 
Lohrmann en Hans Bom zullen betrokken worden in de dialoog.  
Jessica Lohrmann, systeemtherapeut, zal vertellen vanuit haar ervaringen in 
het werken met relationeel geweld in shelters in New York, in Blijfhuizen in 
Nederland, in het forensisch psychiatrisch centrum de Waag in Nederland en 
in eigen praktijk.  
Hans Bom, klinisch psycholoog PhD, heeft zich onder meer gespecialiseerd in 
het werken met jongeren die hun ouders terroriseren. Hij baseert zich daarbij 
op de methode van ‘geweldloos verzet en verbindend gezag’ zoals 
oorspronkelijk ontwikkeld door Haim Omer in Israel.  
 
Het symposium duurt 2,5 uur (het laatste half uur Vraag en Antwoord) 
Het programma duurt 2,5 uur. (Live indien mogelijk + als Webinar te volgen.) 
Er worden 2 accreditatiepunten aangevraagd bij de FGZPT. 
 

1. Leerdoelen en de inhoud van de na- en bijscholingsactiviteit: 
Deelnemers zijn op de hoogte van de actuele theoretische en praktijk 
ontwikkelingen in het werken met relationeel geweld in verschillende 
contexten.  

 
2. Omschrijving van de wijze waarop kennisoverdracht en/of 

vaardigheidstraining plaatsvindt: 
De kennisoverdracht vindt plaats door een professionele dialoog die 
gefaciliteerd wordt door twee zeer ervaren sprekers en auteurs: 
Nelleke Nicolai en Johan Schokker. Nelleke Nicolai zal actuele, 
prikkelende en verdiepende vragen stellen en ook haar eigen 
reflecties weergeven vanuit haar lange en rijke klinische praktijk. 
Verschillende gezichtspunten zullen naar voren komen. Johan 
Schokker zal er zorg voor dragen dat de onderwerpen voldoende 
aan bod komen en de discussie met de deelnemers leiden.  
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3. Programma per bijeenkomst, met specificatie van contacturen en 
pauzes: 
Het is een bijeenkomst van 2,5 uur zonder pauze. De eerste twee uur 
zal gevuld worden door een verdiepende dialoog waarin alle 
sprekers aan bod komen. Juist door deze dialogische benadering 
komen verschillende perspectieven, overeenkomsten en verschillen 
goed uit de verf en daarmee de complexiteit van dit onderwerp. Ook 
de klinische praktijk van alledag komt aan de orde met mogelijke 
interventies, valkuilen en goede praktijken. Na twee uur is er een half 
uur ruimte voor de deelnemers om vragen te stellen. 

 
15:00 tot 16:00 vraaggesprek tussen Nelleke Nicolaï, Martine Groen en 
Justine van Lawick 
16:00 tot 16:30 Jessica Lohrmann over relationeel geweld 
16:30 tot 17:00 Hans Bom over het werken met jongeren die hun 
ouders terroriseren 
17:00 tot 17:30 Vraag en Antwoord (live indien mogelijk + via de chat) 

 
4. Het aantal contacturen van de na- en bijscholingsactiviteit (pauzes 

tellen niet mee):  
2,5 uur 

 
5. Toelatingsvereisten: 

Mensen, waaronder psychotherapeuten, die werkzaam zijn in de 
GGZ, in het onderwijs, de gezondheidszorg, bij veilig thuis en/of bij de 
politie zijn welkom.  

 
6. Beoogde doelgroep:  

Professionals die in hun werk te maken hebben met geweld in 
familieverband, of die daar onderwijs over geven.  

 
7. Toelichting van het belang van de na- en bijscholing van de 

systeemtherapeuten:  
Iedere psychotherapeut krijgt vroeg of laat te maken met relationeel 
geweld, het is van cruciaal belang dat therapeuten hierover kunnen 
spreken en weten wat te doen en wat niet te doen.  

 
8. Het aantal uitvoeringen van de na- en bijscholingsactiviteit in de 

periode waarvoor accreditatie is aangevraagd: de na- en bijscholing 
zal plaats vinden in Perdu op 7 april van 15:00 tot 17:30 en van 18:00 
tot 20:30 (het tweede tijdslot is een herhaling van het Webinar, 
behalve de chat die opnieuw live is). Dus ook na de herhaling kunt u 
tussen 20:00 en 20:30 live uw vragen stellen aan de sprekers. 

 
9. Start- en einddatum per uitvoering: 

Liggen op dezelfde dag, woensdag 4 april 2021. 
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10. De aanvang- en eindtijd per datum: 
Het symposium duurt 2,5 uur per keer (Webinar) 
15:00 -17:30 en een herhaling van het Webinar  
18:00 - 20:30 de laatste 30 minuten opnieuw live chat met de sprekers. 

 
11. Maximum aantal deelnemers: 

100 per keer 
 

12. Toetsing: 
Reflecties weergeven over de bijeenkomst en wat men ermee denkt 
te kunnen in de praktijk. Mailen aan secretariaat@breukvlakken.nl 

 
Naam en kwalificaties van de verantwoordelijke docenten 

• Martine Groen: klinisch psycholoog, psychotherapeut, auteur 
• Justine van Lawick: klinisch psycholoog, psychotherapeut, auteur 
• Nelleke Nicolaï: psychiater 
• Jessica Lohrmann: systeemtherapeut 
• Hans Bom: klinisch psycholoog PhD, opleider, leertherapeut en 

supervisor van de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en 
Gezinstherapie (NVRG) 

 
De maatschappij, onze omgeving en het publieke domein: 
Wat grepen uit de inleiding in het boek Intieme Oorlog van Groen en van 
Lawick: ‘Geweld, aangericht door mensen en tegen mensen, heeft natuurlijk 
impact op meer dan alleen de huiselijke kring. Er is oorlogsgeweld, geweld 
tegen migranten, tegen homo’s en transseksuelen en er is de uitsluiting van 
ieder die volgens de heersende normen niet past of zich niet aanpast. Het ver 
doorgevoerde kapitalisme en neoliberalisme heeft een context gecreëerd 
waarin alles koopwaar is geworden: lichamen, zaden, genen, borsten, 
relaties, charisma, ideeën, therapieën, kinderen, levensstijl, gezondheid, 
natuur, seks, rituelen, diagnoses, selfies en meer. Als gevolg daarvan leven 
mensen in een wereld van marktdenken, vervreemding en fragmentatie. Dit 
heeft invloed op familie- en gezinsrelaties.’ 
 
En: 
‘Inmiddels is duidelijk dat geweld dat wordt aangericht door mensen ook 
onze planeet aangaat. In de tijd dat de mens zich centraal heeft gesteld als 
top van de schepping, vooral in Europa en Noord-Amerika, is het besef 
verloren gegaan dat wij deel uitmaken van een groter geheel en dat we met 
zorg moeten omgaan met onze planeet aarde.’ 
 
En: 
‘Wij willen geweldsproblematiek in een gezin niet individualiseren. We hebben 
geprobeerd aan te tonen dat er een relatie bestaat tussen geweld dat zich 
voordoet in families en de bredere context van het publieke domein, de 
markt en de instituties, zoals dat ook zichtbaar wordt in de media.’ 
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Martine Groen en Justine van Lawick schreven hun eerste Intieme Oorlog in 
1998 en volgen sindsdien oorzaken en gevolgen van geweld vanuit 
verschillende invalshoeken. De achtste druk van het dit jaar grondig herziene 
boek is aanleiding om u tijdens een symposium in Perdu bij te praten over de 
schadelijke gevolgen van geweld. 


